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AVANT TOUTES DEMANDES

LES REGLES A CONNAITRE

La communication intervient pour accompagner, conseiller, concevoir, produire et diffuser les contenus de '/EUR HEALTHY.
Pour permettre un traitement efficace, chaque demande doit étre formulée avec suffisamment d'informations.

Une demande de communication doit permettre de répondre a 6 questions :

POURQUO! ?

Quel est l'objectif de la

Commimication? Quel est le public ciblé ?

Quel message doit étre transmis ?

A quelle date le contenu doit-il étre
diffuse ou le support disponible ?

Quels contenus, visuels, logos,
documents ouressources sont deja
disponibles ?

Sur quel support ou canal ?




QUEL EST MON BESOIN ?

SUPPORTS ET DECLINAISON

Avant de contacter la communication, identifier la catégorie de la demande.

Support

Usage

Format(s) courant(s)

Support

Points d'attention

Oriflamme / voile « fly »

Signalétique extérieure,
fléchage

400 x 80 cm environ, mat
3,5m

PETIT FORMAT (PRINT)
Format(s)
Support courant(s)
Affiche A3, A2, parfois A1

Roll-up

Accueil, stand, conférence

85 x 200 cm (standard)

Flyer / dépliant

A5, A6, ou dépliant
3 volets A4

Site web (page ou
actualité)

Respect de la charte
couleurs/typo dans les
visuels intégreés

Kakémono

Décor vertical, entrée de
salle

Formats variables, ex. 100
X 250 cm

Livret / plaquette
institutionnelle

A5 ou A4, plusieurs
pages

Newsletter

Template dédié a demander
au service communication

Nappe imprimée

Table d'accueil, stand

Selon table (ex. nappe 180
cm)

Carte de visite

Format standard
85 x 55 mm

Réseaux sociaux
(post, story,
carrousel)

Formats carrés/verticaux
selon plateforme, ton de voix
a respecter

Signalétique grand

Hall, réception, mur

Textile (tee-shirt,
casquette, etc.)

Selon fournisseur

Signature email

Modele fourni par le service
communication, non

format (adhésif mural, , : Sur mesure
- d'accueil permanent

bache)

Banderole Extérieur, facade Sur mesure

Badge

Format standard

modifiable
Utilisation du Flux encadrée
Template : ,
. selon profil (voir tableau des
PowerPoint .
droits)
Visio (fond

d'écran, bandeau)

Sur demande




DELAI A RESPECTER - A MINIMA

Com Digital

Création et/ou Publication
Réseaux sociau, site web,
écran campus, etc.

Petit Format (Print)
Affiche/flyer etc

Déclinaison
multisupport

Grand Format

Roll-up, nappe, textile,
Signalétique, bache, etc.

Sur-mesure

selon demande

Grand Format (print)

Livret, plaquette
institutionnelle etc.

Attention

Le délai commence a réception d'une demande compleéte.

Une demande envoyée trois semaines avant un événement mais sans contenu, sans visuel et sans validation ne bénéficie pas réellement de trois semaines de production.

Ces délais incluent la relecture, les éventuelles corrections et la production (hors délai d'impression avec la CPNU). Une demande hors délai n'est pas garantie détre traitée & temps.



LES PROCEDURES

DE COMMUNICATION

Le processus opérationnel se scinde en deux parcours distincts selon l'état d'avancement de votre projet. Pour chaque étape,
les rbles et responsabilités sont segmentés entre les Etudiantes et les Enseignant.es-Chercheur.es / Personnel.les:

DIFFUSION D'UN CONTENU EXISTANT CREATION DE CONTENU

Autres procédures proposées :

MODIFICATION SITE WEB (EUR OU PORTAIL)

COUVERTURE PHOTO/VIDEO

RETROUVER TOUTES LES PROCEDURES ICI


https://healthy.univ-cotedazur.fr/a-propos-de-leur-healthy/procedures-eur-healthy
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VALORISER UN PROJET DE
RECHERCHE OU PARTENARIAL

LinkedIn + site web + newsletter.

Heseauxspclausitaiwet; INFORMER LES ETUDIANTS D'UNE
affichage physique. DISPOSITION OU D'UN SERVICE

Ecrans des campus + réseaux sociaux +

VALORISER UN RESULTAT affichage.
SCIENTIFIQUE MAJEUR

Site web + LinkedIn + relais Relations
Presse éventuel.

Plaquette institutionnelle + site web +
réseaux sociaux.
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LES DO - A FAIRE

— Privilégier le format vertical pour les vidéos Instagram (9:16) et le i
format horizontal pour Facebook et LinkedIn (16:9) LAU REAT

ANR2026

avec le projet PERIOVIR

— Mentionner / taguer le compte EUR HEALTHY lorsque le
contenu est publié par un autre compte

— Pour les vidéos : intégrer le rectangle bleu UniCA tout du long +
logo EUR HEALTHY (visible au début ou a la fin)

— Utiliser des visuels de bonne qualité, cadrés et lisibles sur
mobile

LES DON'T- AEVITER
¥ Vidéo horizontale / paysage pour Instagram ‘ _'
Y Publier un contenu sans identification de UEur Healthy . : e e

% Logo UniCA/ EUR HEALTHY absent ou illisible
Y Photos floues, surchargées ou mal cadrées

Charte graphique et sonore



https://unice.sharepoint.com/:f:/r/sites/GUEURHEALTHY2/Documents%20partages/General/COMMUNICATION/1.IDENTIT%C3%89%20VISUELLE%20EUR/Charte%20graphique%20et%20sonore/intro%20outro%20UniCA%20+%20signature%20sonore?d=w04bf84fa8308407ebfce1546f8b1eecc&csf=1&web=1&e=m7z4JB

LE FOND PERDU

CE QU'IL FAUT FAIRE

(0

NATURAL

COSMETIQUES

La beauté au naturel

POURQUOI 3 MM DE FOND PERDU ?

Lors de la découpe, de légers décalages peuvent
survenir (jusqu'a 1 ou 2 mm). Le fond perdu garantit
que vos visuels ou couleurs pleine page iront
jusgu'au bord sans laisser de liseré blanc.

VUE EN COUPE

3mm

Format final

FOND PERDU

Prolongement visuel au-dela du format fini.

Pincez la valeur du fond perdu (mm) :

FOND PERDU (3 MM) 3mm

Zone qui déborde du format final.
Elle sera coupée lors du fagonnage.

LIGNE DE COUPE (FORMAT FINAL)

C'est le format fini de votre document
aprés la découpe.

MARGE DE SECURITE (5 MM)

Zone a l'intérieur du format final ol
doivent se trouver les éléments

importants (textes, logos, etc.. Zone interne a protéger pour éviter que

Evitez d'y placer des éléments trop . . ,

prés du bord. du contenu important soit coupé.
Réglez la marge de sécurité (mm):

TRAITS DE COUPE

Repéeres utilisés par l'imprimeur 3mm é 5mm (Selon Contl’dintes)

pour positionner la découpe.

La partie en bleu (3 mm)
3mm  seracoupée.

PAPIER

Seule la zone entre les

Ll 1 I 1
IR SR e rouges correspond
1

¥ au format final.
Assurez une qualité optimale en
respectant la résolution et la couleur.

Résolution minimale (dpi) : 300
Mode colorimétrique : CMJN

Décalages possibles sur le plan de coupe.
Valeur de tolérance * (mm):

I mm

Respectez ces étapes pour un résultat sans
erreur.
1.Création du fichier
2.Paramétrage du fond perdu
3.Mise en page dans la zone sécurisée
4. Export PDF avec traits de coupe
5.Contrdle final

CONSEQUENCES D’ERREUR

Ce qui peut arriver si les marges et fonds
perdus ne sont pas respectés:

® Bordures blanches non désirées
* Texte coupé ouillisible

® Retirage colteux

® Coults supplémentaires
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