
Grille de synthèse d’action d’apprentissage

Nom de l’interne 						Date d’élaboration

	Objectif d’apprentissage / Compétence 
Qu’est-ce que je m’étais proposé d’améliorer ?





	Action réalisée
Qu’ai-je fait concrètement pour y arriver ?







	Commentaires sur l’action 
Comment ça s’est passé ? Qu’est ce qui a été intéressant, difficile ?








	Utilité pour ma formation
Qu’est-ce que ce travail m’a apporté ? Qu’est-ce que j’ai appris ?   







	Transfert dans ma pratique
Qu’est-ce que je me propose de faire concrètement ?




